Relatério de Atividades
2023

%

Ins,trtuto/ l.

Crianca é Vida
Educando para a Salde
Criangas e Adolescentes




Iniciamos este Relatdrio de Atividades retomando os trabalhos
feitos ao longo de nossos quase 27 anos.




De 1996 a 2019 - Médulos Regulares

« Capacitacao de Educadores para a multiplicacao de conteddos que médicos e
psicélogos consideram basicos para a prevencao de doencas fisicas e emocionais.
Reunides presenciais com materiais ludicos e apostilas impressas.

De 2020 a 2021 - Médulos Pandemia
« Modulos pontuais para ACOLHER, APOIAR e INFORMAR educadores e
professores. Reunides por plataforma Zoom.

2022 - P6s Pandemia
« Projetos e modulos pontuais, para familias e criancas, com o objetivo de trabalhar
as consequéncias da pandemia com énfase nos aspectos emocionais.



Em julho de 2021, estavamos planejando para 2022 retomar os
NOssos projetos regulares. No entanto, as conversas com cerca
de 25 coordenadores e diretores da Assisténcia Social e da
Educacao, nos fizeram agilizar a criacao de um novo ciclo de
modulos pontuais para atender a demanda unanime de
ajudar a trabalhar com criancas as consequéncias da
pandemia. E nds fizemos algo também pelos pais, pelas
familias.

A tonica foi:
Facam para as criangas o que voceés fizeram
para educadores e professores.

o



Criancas e adolescentes 6rfaos - de pai, de mae, de avos;
Forte necessidade de trabalhar luto e perdas;

Criancas precisam ser ajudadas a entender e refletir melhor
sobre a pandemia - muito medo, ansiedade e inseguranca;
Necessidade de resgatar confianca e autoestima;
Necessidade de busca de autoconhecimento/ autopercepcio;
Necessidade de prevencao a automutilacao;

Evasao escolar, principalmente a partir dos 12 anos;
Vinculos perdidos com professores, pais e entre as proprias
criancas;

Pais sem interesse, sem vinculos, depressivos, criancas sem
acolhimento e sem limites - necessidade de resgatar a
responsabilidade de educar um filho.



Portanto, a partir da realidade apresentada pelos varios
dirigentes de organizacdes e escolas (Assisténcia Social e

Educacao), reunimos nossa equipe multidisciplinar e
desenvolvemos os seguintes projetos para 2022:




Educar com Afeto — para pais;

Rotina escolar, tempo e espaco — para criancas de 3 a 4 anos;
A Arte de Recomecar — 5 temas para criancas de 7 a 9 anos;
A Arte de Recomecar — 4 temas para criancas de 10 a 12 anos;

Mdodulos pandemia para educadores em Campinas.



EDUCAR COM AFETO - Adultos (pais) - 1 médulo

O objetivo foi sensibilizar a familia (em suas diversas configuracdes)
para a importancia fundamental do seu papel na educacao de um
filho. Procuramos ACOLHER e FORTALECER adultos da familia para
que pudessem refletir, sem culpa, com responsabilidade, sobre o seu
papel e influéncia na formacao de suas criancas e adolescentes. A
educacao consciente é base importante para um desenvolvimento
fisico e emocional saudavel. Ressaltamos a importancia do limite e do
afeto.



“ No inicio pensamos: como vamos aplicar este projeto? Sera que vai dar certo?
Entao, tivemos uma grande surpresa! As atividades causaram um grande impacto
nas familias. Ficaram emocionados e se sentiram confiantes para compartilhar
memoaorias de infancia e histoérias dificeis do passado. O encontro com as familias
levou mais tempo que o esperado, pois 0s pais nao queriam ir embora. Se
sentiram muito acolhidos.

Tivemos, até o caso de um pai que relatou ter perdido seu pegueno negdcio na
pandemia e ter descontado sua insatisfacao no filho. Contou que enxerga na
crianca comportamentos agressivos como reflexo dos momentos dificeis. Esta
familia foi encaminha para uma psicologa que atende nossa organizacao porque
esperamos pode ajudar esta familia a se fortalecer.

Gostaria de agradecer pela oportunidade de participar desta formacao do
Instituto!”

Mayara Frazdo de Queiroz e Antonia Selma da Silva Sousa

ASSAF (Rede de Educacao Infantil Sao Sabas de Filantropia - SP) - CEl Vové Mira - Educar com
Afeto



Criancas de 3 a 4 anos - ROTINA ESCOLAR, TEMPO, ESPACO e
ENCONTRO -1 Médulo

Teve como objetivo ajudar criancas pequenas a entender as
mudancas e estruturar o entendimento de tempo e espaco.
Ofereceu brincadeiras cujo objetivo era colaborar na fixagcao de

rotinas na creche e em casa. Buscou resgatar a espontaneidade, a
emocao e a socializacao de criancas.

14.360 criancas beneficiadas



“ A rotina dentro da sala de aula se tornou algo diferente a partir da proposta do
Instituto Crianca é Vida, porque construimos tudo com as criangas, todas
participaram do processo de cada atividade e no fim, expusemos os trabalhos
na sala como um lembrete. Com isso, percebemos que a ansiedade e a agitacao
diminuiram bastante. Agora, elas perguntam o que vamos fazer em seguida,
olham o quadro da rotina e um mostra para o outro. Cada detalhe deste projeto
fez diferenca na vida destes pequenos.”

Eliane Rodrigues David Bispo
DRE Pirituba - CEl Primeira Estagao - Rotina Escolar 3 a 4 anos



A ARTE DE RECOMECAR - Criancas de 7 a 9 anos - 5 moédulos

e Pandemias: Aprendendo com a Histéria — O objetivo foi ajudar
a entender melhor a pandemia, contar de outras pandemias e
reforcar a importancia da vacina. Os modulos trabalharam o
conceito de historia, tempo, desafios e aprendizados para a
humanidade. Buscou acolher ansiedade, inseguranca e medo.

e Entendendo Emocgodes - Buscou oferecer as criangas a
possibilidade de reconhecer os varios tipos de emocdes e como
lidar com elas. Trabalhou a consciéncia corporal, o
autoconhecimento e a autopercepcao. Ofereceu ferramentas e
brincadeiras para melhor entendimento de emocdes e
sentimentos. Trabalhou ainda a expressao equilibrada das
emocoes e autoestima.



A ARTE DE RECOMECAR - Criancas de 7 a 9 anos - 5 moédulos

Aprendendo a Lidar com Conflitos - Teve como objetivo esclarecer
e fazer compreender a importancia da comunicacao nas relacdes
humanas. Trabalhou os conceitos de responsabilidade emocional,
respeito a si, e regras de grupo e da sociedade. Abordou a
responsabilidade com as questdes de internet. Focou no
autoconhecimento, autoconfianca e autoestima.

Perdas Fazem Parte da Vida - Teve como objetivo acolher as
diversas perdas sofridas por criancas e adolescentes nos ultimos
tempos. Explica as fases do luto através de uma historia infantil e
trabalha a importancia da esperanca e da reconstrucao.



A ARTE DE RECOMECAR - Criancas de 7 a 9 anos - 5 Médulos

e Meninos, meninas, mais parecidos do que diferentes -
Teve como objetivo trabalhar a equidade entre géneros para
prevenir a violéncia. Mostrou que meninos e meninas tém as
mesmas responsabilidades e os mesmos direitos.
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“Participar dessa formacao foi instigante. Estamos passando por um periodo bem
delicado de “volta ao normal” - um normal que nunca sera como antes. As
atividades mostram como é importante trabalhar temas relacionados ao sécio
emocional das criancas. Temos retornos muito positivos. As criancas amaram o0s
videos, musicas, dinamicas e teatrinhos. Foi possivel perceber mudanca até na
postura dos pais: algumas criangas que nao estavam vacinadas, comecaram a se
vacinar. Uma crian¢a contou que quando ia tomar vacina, precisava ser segurada,
Mas agora que sabe a importancia da vacina para a saude, ficou corajosa. Foi muito
importante a troca de conhecimento com o0s pais que também elogiaram e
aprenderam com a formacao. Foi algo enriquecedor e maravilhoso. O trabalho do
Instituto une a crianca, a familia e a instituicao!”

Maura Eliana de Oliveira Tonon
EMEB Professora Aurea Soares - Centro - SEMED Aguas da Prata



A ARTE DE RECOMECAR - Criancas de 10 a 12 anos - 4 moédulos

e Entendendo Emocgodes - Ensina a reconhecer emocdes e lidar com
elas de forma saudavel. As atividades sao realizadas com foco em
autoconhecimento e expressao. Busca reforcar conceitos como
empatia, respeito e mudanca.

e Perdas Fazem Parte da Vida - Tem por objetivo trabalhar as varias
perdas sofridas pelas criancas na pandemia. Explora os diferentes
tipos de luto e seus estagios de forma acessivel e didatica. O
modulo enfatiza a importancia do companheirismo, familia e
validagao dos sentimentos com o intuito de acolher e minimizar o
sofrimento das criancgas.
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A ARTE DE RECOMECAR - Criancas de 10 a 12 anos - 4 médulos

e Aprendendo a Lidar com Conflitos - A proposta € entender
melhor conflitos e como resolvé-los de forma saudavel. Busca
valorizar o didlogo, o coletivo e o desenvolvimento da autonomia. As
atividades orientam para os varios aspectos dos conflitos no
ambiente institucional e familiar. Reforca a importancia da boa
convivéncia.

e Projeto de Vida: Desafios e Oportunidades - O intuito é
possibilitar que as criancas reconhecam seus gostos e habilidades
para que possam fazer escolhas mais conscientes. As atividades
envolvem discussdes sobre metas, ideias e valores, assim como
aptidoes.
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“Fazer parte dessa capacitagao tem sido muito importante para todos nds,
enriquecedor. Mexer com emocdes € como abrir uma caixinha bem fechada que
nem queremos lembrar onde esta guardada a chavel... As criancas nos
surpreenderam em varios modulos(...). Teve crian¢a que contou que sua tristeza
somente ia embora quando estamos reunidos, que gostaria de morar na Vila
Olimpica para sempre.

Este projeto € um lembrete diario de como precisamos olhar com mais carinho e
atencao para NGs Mesmos e para as pessoas ao Nosso redor. As criangas gostaram
bastante, foram bem participativas e a atividade de construcao do Diario das
Emocdes foi um ponto alto, muito especial..Levou criancas a falarem, a entender
melhor suas emocdes... muito bom para elas e para nés enquanto instituicao. Elas
NOS procuram para saber quando vamos continuar este projeto. Muito gratificante

I"

Solange de Oliveira
REDE SESC Madureira/Unido Esportiva Vila Olimpica da Maré - RJ



Comparamos a seguir os numeros de 2019 - pré pandemia - com
0S numeros de 2022, para os projetos multiplicados pela
plataforma Zoom.

Lembramos que a participacao em nossos modulos, € interativa.

E exigido ter cAmera aberta, responder perguntas, participar de
salas simultaneas, participar de avaliacdes, etc, para receber o
certificado.




Criancas

Familias

Educadores

Instituicoes

Total de
beneficiados

2019

43.570

23.668

1.944

880

67.238

2022

45.361

34.285

2.623

939

79.646



Sao Paulo (Capital)
Aricanduva
Butanta
Cachoeirinha
Campo Limpo
Capela do Socorro
Casa Verde
Cidade Ademar
Cidade Tiradentes
Freguesia do O
Guaianases
Ipiranga
Itaim Paulista
Itaquera

Abrangéncia 2022

Jacana
Lapa
M'boi Mirim
Mooca
Parelheiros
Penha
Perus
Pinheiros
Pirituba
Santo Amaro
Sao Mateus
Sao Miguel Paulista
Sapopemba

Sao Paulo (Estado)
Aguas da Prata
Campinas
Embu das Artes
Embu Guacu
Guarulhos
Mogi das Cruzes
Santos

Suzano
Minas Gerais

Lavras

Pernambuco
Gloria do Goita
Feira Nova

Limoeiro

Rio de Janeiro
Japeri
Madureira
Mangaratiba
Maracana
Mesquita
Nilépolis
Seropédica




Avaliacao dos Educadores
Média Final 2022

2.026 educadores participaram (77%)
(Escala de 0 a 10)



. Realizamos, para a MSD, duas campanhas de arrecadac¢ao de valores
- dentre os colaboradores da empresa para beneficiar organizacdes
parceiras do Instituto Crianca € Vida.

A primeira, em maio, para a compra de cobertores, toucas e meias; a
segunda, em novembro, para a compra de sacolas de Natal.
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Planejamento 2023 - 1°. semestre

Crianca é Vida Adultos - 4 moédulos

Crianca é Vida Bebés - 4 modulos

Crianca é Vida Criancas de 3 a 4 anos - 8 modulos

Crianca é Vida Afeto e Protecao - Adultos - 6 médulos
Crianca é Vida Saude Financeira - 4 médulos - 7 a 9 anos
Crianca € Vida Crescer com Valores - 4 modulos -7a9
Crianca € Vida Educacao Sexual - 4 moédulos - 7 a 9 anos
Crianca é Vida Viver Bem - 4 médulos - 7 a 9 anos

Crianca é Vida Educacao Sexual - 10 a 12 anos - 6 modulos
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Momento Educador - 2023

Em razao do sucesso de aceitacao do trabalho do Instituto, durante“.
a pandemia, e atendendo a grande demanda de oferecer conteudos
a educadores tanto como ser humano, quanto profissional, estamos :
oferecendo, em cada final de formacao, 30 minutos de uma

conversa sobre um tema especifico.

Temas para este semestre:

* Saude Mental para educadores;
* Criangas e a Natureza;

* Valorizacao do Educador;

* Educacgao Antirracista.




2023 - NUmeros até o més de julho

Instituicoes — 883

Criancas — 37.585

Familias — 25.984
Multiplicadores —1.753

Das 883 instituicdes participantes,
383 optaram pelo presencial até o momento:

43.37 % presencial
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Obrigado!

Continue com a gente por meio
de nossas redes sociais:
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