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Iniciamos este Relatório de Atividades retomando os trabalhos
feitos ao longo de nossos quase 27 anos.



De 1996 a 2019 – Módulos Regulares
• Capacitação de Educadores para a multiplicação de conteúdos que médicos e 

psicólogos consideram básicos para a prevenção de doenças físicas e emocionais. 
Reuniões presenciais com materiais lúdicos e apostilas impressas.

De 2020 a 2021 – Módulos Pandemia
• Módulos pontuais para ACOLHER, APOIAR e INFORMAR educadores e 

professores. Reuniões por plataforma Zoom.

2022 – Pós Pandemia
• Projetos e módulos pontuais, para famílias e crianças, com o objetivo de trabalhar 

as consequências da pandemia com ênfase nos aspectos emocionais. 

Instituto Criança é Vida



2022

Em julho de 2021, estávamos planejando para 2022 retomar os
nossos projetos regulares. No entanto, as conversas com cerca
de 25 coordenadores e diretores da Assistência Social e da
Educação, nos fizeram agilizar a criação de um novo ciclo de
módulos pontuais para atender à demanda unânime de
ajudar a trabalhar com crianças as consequências da
pandemia. E nós fizemos algo também pelos pais, pelas
famílias.

A tônica foi: 
Façam para as crianças o que vocês fizeram 

para educadores e professores. 



Realidade reportada 

● Crianças e adolescentes órfãos - de pai, de mãe, de avós; 
● Forte necessidade de trabalhar luto e perdas;
● Crianças precisam ser ajudadas a entender e refletir melhor 

sobre a pandemia - muito medo, ansiedade e insegurança; 
● Necessidade de resgatar confiança e autoestima;
● Necessidade de busca de autoconhecimento/ autopercepção;
● Necessidade de prevenção à automutilação;
● Evasão escolar, principalmente a partir dos 12 anos;
● Vínculos perdidos com professores, pais e entre as próprias 

crianças; 
● Pais sem interesse, sem vínculos, depressivos, crianças sem 

acolhimento e sem limites - necessidade de resgatar a 
responsabilidade de educar um filho.



Portanto, a partir da realidade apresentada pelos vários
dirigentes de organizações e escolas (Assistência Social e
Educação), reunimos nossa equipe multidisciplinar e
desenvolvemos os seguintes projetos para 2022:



• Educar com Afeto – para pais;
• Rotina escolar, tempo e espaço – para crianças de 3 a 4 anos;
• A Arte de Recomeçar – 5 temas para crianças de 7 a 9 anos;
• A Arte de Recomeçar – 4 temas para crianças de 10 a 12 anos;

• Módulos pandemia para educadores em Campinas.

79.646 crianças e adultos beneficiados

2022



2022

EDUCAR COM AFETO - Adultos (pais) - 1 módulo

O objetivo foi sensibilizar a família (em suas diversas configurações) 
para a importância fundamental do seu papel na educação de um 
filho. Procuramos ACOLHER e FORTALECER adultos da família para 
que pudessem refletir, sem culpa, com responsabilidade, sobre o seu 
papel e influência na formação de suas crianças e adolescentes. A 
educação consciente é base importante para um desenvolvimento 
físico e emocional saudável. Ressaltamos a importância do limite e do 
afeto. 

32.470 famílias beneficiadas



“ No início pensamos: como vamos aplicar este projeto? Será que vai dar certo?
Então, tivemos uma grande surpresa! As atividades causaram um grande impacto
nas famílias. Ficaram emocionados e se sentiram confiantes para compartilhar
memórias de infância e histórias difíceis do passado. O encontro com as famílias
levou mais tempo que o esperado, pois os pais não queriam ir embora. Se
sentiram muito acolhidos.
Tivemos, até o caso de um pai que relatou ter perdido seu pequeno negócio na
pandemia e ter descontado sua insatisfação no filho. Contou que enxerga na
criança comportamentos agressivos como reflexo dos momentos difíceis. Esta
família foi encaminha para uma psicóloga que atende nossa organização porque
esperamos pode ajudar esta família a se fortalecer.
Gostaria de agradecer pela oportunidade de participar desta formação do
Instituto!”

Mayara Frazão de Queiroz e Antonia Selma da Silva Sousa
ASSAF (Rede de Educação Infantil São Sabas de Filantropia - SP) - CEI Vovó Mira - Educar com 

Afeto



Crianças de 3 a 4 anos - ROTINA ESCOLAR, TEMPO, ESPAÇO e 
ENCONTRO - 1 Módulo 

Teve como objetivo ajudar crianças pequenas a entender as 
mudanças e estruturar o entendimento de tempo e espaço. 
Ofereceu brincadeiras cujo objetivo era colaborar na fixação de 
rotinas na creche e em casa. Buscou resgatar a espontaneidade, a 
emoção e a socialização de crianças. 

14.360 crianças beneficiadas

2022



“ A rotina dentro da sala de aula se tornou algo diferente a partir da proposta do
Instituto Criança é Vida, porque construímos tudo com as crianças, todas
participaram do processo de cada atividade e no fim, expusemos os trabalhos
na sala como um lembrete. Com isso, percebemos que a ansiedade e a agitação
diminuíram bastante. Agora, elas perguntam o que vamos fazer em seguida,
olham o quadro da rotina e um mostra para o outro. Cada detalhe deste projeto
fez diferença na vida destes pequenos. ”

Eliane Rodrigues David Bispo 
DRE Pirituba - CEI Primeira Estação - Rotina Escolar 3 a 4 anos



2022

A ARTE DE RECOMEÇAR - Crianças de 7 a 9 anos - 5 módulos 

● Pandemias:  Aprendendo com a História – O objetivo foi ajudar 
a entender melhor a pandemia, contar de outras pandemias e 
reforçar a importância da vacina. Os módulos trabalharam o 
conceito de história, tempo, desafios e aprendizados para a 
humanidade. Buscou acolher ansiedade, insegurança e medo. 

● Entendendo Emoções - Buscou oferecer às crianças a 
possibilidade de reconhecer os vários tipos de emoções e como 
lidar com elas. Trabalhou a consciência corporal, o 
autoconhecimento e a autopercepção. Ofereceu ferramentas e 
brincadeiras para melhor entendimento de emoções e 
sentimentos.  Trabalhou ainda a expressão equilibrada das 
emoções e autoestima. 



2022

A ARTE DE RECOMEÇAR - Crianças de 7 a 9 anos - 5 módulos 

● Aprendendo a Lidar com Conflitos - Teve como objetivo esclarecer 
e fazer compreender a importância da comunicação nas relações 
humanas. Trabalhou os conceitos de responsabilidade emocional, 
respeito a si, e regras de grupo e da sociedade. Abordou a 
responsabilidade com as questões de internet. Focou no 
autoconhecimento, autoconfiança e autoestima. 

● Perdas Fazem Parte da Vida - Teve como objetivo acolher as 
diversas perdas sofridas por crianças e adolescentes nos últimos 
tempos. Explica as fases do luto através de uma história infantil e 
trabalha a importância da esperança e da reconstrução. 



A ARTE DE RECOMEÇAR - Crianças de 7 a 9 anos - 5 Módulos

● Meninos, meninas, mais parecidos do que diferentes -
Teve como objetivo trabalhar a equidade entre gêneros para 
prevenir a violência. Mostrou que meninos e meninas têm as 
mesmas responsabilidades e os mesmos direitos. 

25.091 crianças beneficiadas

2022



“Participar dessa formação foi instigante. Estamos passando por um período bem
delicado de “volta ao normal” - um normal que nunca será como antes. As
atividades mostram como é importante trabalhar temas relacionados ao sócio
emocional das crianças. Temos retornos muito positivos. As crianças amaram os
vídeos, músicas, dinâmicas e teatrinhos. Foi possível perceber mudança até na
postura dos pais: algumas crianças que não estavam vacinadas, começaram a se
vacinar. Uma criança contou que quando ia tomar vacina, precisava ser segurada,
mas agora que sabe a importância da vacina para a saúde, ficou corajosa. Foi muito
importante a troca de conhecimento com os pais que também elogiaram e
aprenderam com a formação. Foi algo enriquecedor e maravilhoso. O trabalho do
Instituto une a criança, a família e a instituição!”

Maura Eliana de Oliveira Tonon 
EMEB Professora Áurea Soares - Centro - SEMED Águas da Prata 



2022 

A ARTE DE RECOMEÇAR - Crianças de 10 a 12 anos - 4 módulos 

● Entendendo Emoções - Ensina a reconhecer emoções e lidar com 
elas de forma saudável. As atividades são realizadas com foco em 
autoconhecimento e expressão. Busca reforçar conceitos como 
empatia, respeito e mudança. 

● Perdas Fazem Parte da Vida - Tem por objetivo trabalhar as várias 
perdas sofridas pelas crianças na pandemia. Explora os diferentes 
tipos de luto e seus estágios de forma acessível e didática. O 
módulo enfatiza a importância do companheirismo, família e 
validação dos sentimentos com o intuito de acolher e minimizar o 
sofrimento das crianças. 



2022

A ARTE DE RECOMEÇAR - Crianças de 10 a 12 anos - 4 módulos 

● Aprendendo a Lidar com Conflitos - A proposta é entender 
melhor conflitos e como resolvê-los de forma saudável. Busca 
valorizar o diálogo, o coletivo e o desenvolvimento da autonomia. As 
atividades orientam para os vários aspectos dos conflitos no 
ambiente institucional e familiar. Reforça a importância da boa 
convivência.

● Projeto de Vida: Desafios e Oportunidades - O intuito é 
possibilitar que as crianças reconheçam seus gostos e habilidades 
para que possam fazer escolhas mais conscientes. As atividades 
envolvem discussões sobre metas, ideias e valores, assim como 
aptidões. 

5.870 crianças beneficiadas



“Fazer parte dessa capacitação tem sido muito importante para todos nós, 
enriquecedor. Mexer com emoções é como abrir uma caixinha bem fechada que  
nem queremos lembrar onde está guardada a chave!... As crianças nos 
surpreenderam em vários módulos(...). Teve criança que contou que sua tristeza 
somente ia embora quando estamos reunidos, que gostaria de morar na Vila 
Olímpica para sempre.

Este projeto é um lembrete diário de como precisamos olhar com mais carinho e 
atenção para nós mesmos e para as pessoas ao nosso redor. As crianças gostaram 
bastante, foram bem participativas e a atividade de construção do Diário das 
Emoções foi um ponto alto, muito especial…Levou crianças a falarem, a entender 
melhor suas emoções… muito bom para elas e para nós enquanto instituição. Elas 
nos procuram para saber quando vamos continuar este projeto. Muito gratificante!”

Solange de Oliveira 
REDE SESC Madureira/União Esportiva Vila Olímpica da Maré - RJ



Comparamos a seguir os números de 2019 - pré pandemia - com
os números de 2022, para os projetos multiplicados pela
plataforma Zoom.

Lembramos que a participação em nossos módulos, é interativa.
É exigido ter câmera aberta, responder perguntas, participar de
salas simultâneas, participar de avaliações, etc, para receber o
certificado.



A aceitação de nosso trabalho

2019 
Presencial

2022 
Zoom

Crianças 43.570 45.361

Famílias 23.668 34.285

Educadores 1.944 2.623

Instituições 880 939

Total de 
beneficiados

67.238 79.646



Abrangência 2022

São Paulo (Capital)

Aricanduva

Butantã

Cachoeirinha

Campo Limpo

Capela do Socorro

Casa Verde

Cidade Ademar

Cidade Tiradentes

Freguesia do Ó

Guaianases

Ipiranga

Itaim Paulista

Itaquera

Rio de Janeiro

Japeri

Madureira

Mangaratiba

Maracanã

Mesquita

Nilópolis

Seropédica

Pernambuco

Glória do Goitá

Feira Nova

Limoeiro

Minas Gerais

Lavras

Jaçanã

Lapa

M'boi Mirim

Mooca

Parelheiros

Penha

Perus

Pinheiros

Pirituba

Santo Amaro

São Mateus

São Miguel Paulista

Sapopemba

São Paulo (Estado)

Águas da Prata

Campinas

Embu das Artes

Embu Guaçu

Guarulhos

Mogi das Cruzes

Santos

Suzano



Avaliação dos Educadores
Média Final 2022

2.026 educadores participaram (77%)
(Escala de 0 a 10)

9,6



2022

Realizamos, para a MSD, duas campanhas de arrecadação de valores 
dentre os colaboradores da empresa para beneficiar organizações 
parceiras do Instituto Criança é Vida. 

A primeira, em maio, para a compra de cobertores, toucas e meias;  a 
segunda, em novembro, para a compra de sacolas de Natal. 



Planejamento 2023 - 1º. semestre

• Criança é Vida Adultos – 4 módulos
• Criança é Vida Bebês – 4 módulos
• Criança é Vida Crianças de 3 a 4 anos – 8 módulos
• Criança é Vida Afeto e Proteção – Adultos – 6 módulos
• Criança é Vida Saúde Financeira – 4 módulos – 7 a 9 anos
• Criança é Vida Crescer com Valores – 4 módulos – 7 a 9 
• Criança é Vida Educação Sexual – 4 módulos – 7 a 9 anos
• Criança é Vida Viver Bem – 4 módulos – 7 a 9 anos
• Criança é Vida Educação Sexual – 10 a 12 anos – 6 módulos



Momento Educador - 2023 

Em razão do sucesso de aceitação do trabalho do Instituto, durante
a pandemia, e atendendo à grande demanda de oferecer conteúdos
a educadores tanto como ser humano, quanto profissional, estamos
oferecendo, em cada final de formação, 30 minutos de uma
conversa sobre um tema específico.

Temas para este semestre:
• Saúde Mental para educadores;
• Crianças e a Natureza;
• Valorização do Educador;
• Educação Antirracista. 



Instituições – 883
Crianças – 37.585
Famílias – 25.984

Multiplicadores – 1.753

Das 883 instituições participantes, 
383 optaram pelo presencial até o momento: 

43.37 % presencial

2023 – Números até o mês de julho



Obrigado!

Continue com a gente por meio 
de nossas redes sociais:


