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Nossa Missao

Colaborar para

a construcao de um pais
com mais saude.




Nossos Valores

Solidariedade e comprometimento
na transmissao de conhecimento
com leveza e alegria.
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Instituto Crianca é Vida

De 1996 a 2019 - Modulos Regulares

Capacitacao de educadores para a multiplicagcao de conteuddos que
buscam oferecer saude fisica e bem estar emocional e social.
Reunides presenciais com materiais ludicos e apostilas impressas.

De 2020 a 2021 - Médulos Pandemia

Mdodulos pontuais para ACOLHER, APOIAR e INFORMAR educadores
e professores. Reunides por Plataforma Zoom.
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Instituto Crianca é Vida

2022 - Projetos e modulos pontuais para familias e criancas, com o
objetivo de trabalhar as consequéncias da pandemia com énfase
em aspectos emocionais.

2023 - Volta aos projetos regulares de antes da pandemia,
desenvolvimento de novos temas, mas com manutencao e
atualizacao de varios projetos da pandemia, ainda bastante
solicitados.

2024 - Desmembramento dos projetos para familias em maodulos

pontuais. Os projetos para criancas e adolescentes permaneceram
‘. em 4 modulos.
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2024 - Realidade Reportada

« Familias desestruturadas / violéncia contra as criancas;

 Descaso e abandono de criancas;

* Maes assassinadas pelo trafico e criangas sem familia;

* Maes sozinhas trabalhando muito, sem tempo para filhos;

* Abusos sexuais dentro das familias;

« Desequilibrio emocional / conflitos / violéncia;

* Intensificacao de conflitos, preconceitos raciais e questoes de
genero;

 Educadores cansados que acabam sendo a Unica referéncia de
afeto para as criancas.




Numero de modulos em 2024
66
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. 2024 - Temas trabalhados com criancas e adolescentes: \
 Educacao em sexualidade-7a9e10a12anos;
e Saude financeira-7a9e10al2anos;
» Cuidados basicos com higiene, alimentacao e prevencao de
doencas - criancas de 3 a 4 anos;
« Emocoes, perdas, conflitos, respeito e projeto de vida-7a 9 anos e
10 a 12 anos;
 Prevencao ao uso de drogas com o entendimento do corpo
humano e a valorizacao de habitos saudaveis - 7 a 9 anos;
* Valores como autoconhecimento, respeito, gentileza, amizade,
lealdade, consumismo, conflitos, honestidade, frustracao e
\ escolhas-7a9,10al2el13al5anos;
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2024 - Temas trabalhados com educadores:

Entendendo o desenvolvimento atipico - TEA,
Uma reflexao sobre Resolucao de conflitos;
Entendendo ansiedade e estresse;

Fortalecimento emocional para tempos dificeis;
Visao positiva de mundo para educadores;
Emocodes: aprendendo a lidar com o que sentimos;
Uma reflexao sobre luto, perdas e mudancas;
Saude financeira - desafios e oportunidades.



2024 - Temas trabalhados com as familias:
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» Educar com afeto;

A chegada na creche - primeiros tempos na educacao infantil,
 Dicas para o desmame e o desfralde;

Birras e mordidas: vamos entender?

* Palmada nao educa: conheca formas positivas de estabelecer
limites;

 Navegando com seguranca nho mundo virtual.
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A aceitacao de nosso trabalho

2023 2024
69% online vASY Xelalllal
31% presencial 52% presencial
Criancas 41.429 38.412 -7
Familias 23904 45786 92
Multiplicadores 1.937 2.243 16
Instituicdes 1.000 1.010 1

Audiéncia Total 65.333 84.198 29




2024 - ABRANGENCIA

Embu Guacu

Butanta )
Francisco Morato

Cachoeirinha/Casa

Verde Freguesia do O
Caieiras Guaianases
Campinas Guarulhos
Campo Limpo lpiranga
Capela do Socorro Itaim Paulista
Cidade Ademar ltaquera
Cotia Jacand/Tremembé
Embu das Artes Lapa

M'Boi Mirim
Mogi das Cruzes
Mooca/Aricanduva
Parelheiros
Penha
Pinheiros
Pirassununga
Pirituba
Santo Amaro

Santos

Sao Bernardo do
Campo

Sao Mateus
Sao Miguel Paulista
Sapopemba
Sé
Serra Negra

Suzano

Vila Maria/Vila
Guilherme

Vila Mariana
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2024 - ABRANGENCIA

ltaguai

ltaperuna*
Duque de Caxias*
Mangaratiba NIiE=te!
Nova Friburgo*

Volta Redonda*

Sao Joao de Meriti

Sao Gongalo*

N I *
Campos de ovaguact

Goytacazes™ Petrépolis*

Minas Gerais

Lavras

Feira Nova Sa|vad0r - BA*

Limoeiro Manaus - AM*

Sao Lourenco da
Mata

Fortaleza - CE*

* Instituicdes da rede do Instituto da Crianga
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Avaliacao dos Educadores

Nota média final (escala de um a dez)

3.443 * avaliacoes recebidas dos educadores

9,64

*Parte dos educadores participaram de mais de um projeto — tivemos a participagao de 2.243 educadores
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2024 alguns aprendizados

Nossa decisao de desmembrar os projetos para familias em maodulos pontuais foi
muito acertada. Educadores e familias se entusiasmaram em participar de nossos
encontros. Todo o conteudo trabalhado visa a saude e o bem estar das criancas e este

€ 0 N0sso grande objetivo.

Os temas trabalhados atendem as demandas das organizacdes — sao assuntos
emergentes, como “desenvolvimento atipico” para educadores ou “navegando com
seguranca no mundo virtual” para familias. Trabalhamos temas que correspondem a

necessidade do momento.

Deixar bem claro que a nao participacao efetiva do educador com a camera aberta em
nossos modulos online seria motivo para derrubar o participante, a principio gerou
certo desconforto, mas sentimos que passaram a nos valorizar de outra forma e nossa

avaliagao ndao diminuiu. Deu certo.
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Diretrizes para 2025

1 No segundo semestre de 2024 fizemos, como sempre, uma reuniao com
um grupo grande de educadores e coordenadores para verificar as

demandas - os temas solicitados ja estavam sendo desenvolvidos;

- S3o muitos os relatos de que somos referéncia para educadores e

coordenadores;

1 Elogiam constantemente nossos materiais e a forma como desenvolvemos

Nnossos conteldos;

-l Relatam receber amparo, de forma muito clara, para lidar com os
problemas do dia a dia que enfrentam com criancgas, adolescentes e

familias.
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. Novos temas: .

Educacao Antirracista - para educadores;

Brincar prepara para a vida - para familias;

Vinculos familiares: como fortalecer — para familias;
Emocdes em familia: vamos falar sobre isso? — para familias;
Saude financeira: caminhos e oportunidades — para familias;
Por que falar sobre sexualidade com criancas e adolescentes? — para familias;.

Conectados com seguranca — para criancas de 10 a 12 anos;

0o 0000000

Conectados com segurancga — para criancas de 7 a 9 anos. Em desenvolvimento.
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Educacao em Sexualidade - foco em 2025

) Educacao em Sexualidade € um de nossos focos prioritarios para 2025 pelos

relatos do quanto a situacao se complicou nos ultimos anos: violéncia

familiar, abusos sexuais contra criancas e adolescentes e gravidez na

adolescéncia

J Em 2023, mais de 63.000 criangas sofreram alguma forma de violéncia

sexual, segundo o documento “Cenario da Infancia e Adolescéncia no Brasil

de 2024, elaborado pela Fundacao Abring”.



Educacao em Sexualidade - foco em 2025

1 Em 2023, ocorreu um estupro a cada 6 minutos, sendo que:
¢ T11.1% das vitimas tinha entre O e 4 anos;

c 18% entre5e 9 anos;

c 32% entre 10 e 14 anos,
-1 Ouseja, em 61.6% dos estupros, as vitimas tinha menos de 13 anos;

1 Segundo o Forum de Seguranca Publica de 2024, 64% dos agressores sao

familiares e 22% conhecidos das vitimas.



Educacao em Sexualidade - foco em 2025

-1 Nosso objetivo € oferecer a criancas e adolescentes a oportunidade de
conhecer o proprio corpo e o seu desenvolvimento, protegendo-se de

situacoes de risco, como abusos, infeccdes sexualmente transmissiveis e

gravidez nao desejada ou nao planejada.

1 Trabalhamos fortemente o respeito a si proprio e ao outro e a importancia do

consentimento nas relagées entre as pessoas;

1 Etambém a importancia de planejar a propria vida - de se ter um projeto de

vida.

1 Nossos projetos, 4 modulos cada, atendem as faixas etarias: 7 a 9 anos, 10 a 12

anos e 13 a 15.
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Numero de moédulos em 2025
74



Depoimento

“E a primeira vez que somos atendidos em uma necessidade tao especifica
nossa. VOCcés trouxeram coisas para aplicarmos na pratica de nosso dia a dia
com criancgas que necessitam de uma atencao especial. Ja participei de outras
formacdes muito superficiais sobre este tema, mas essa formacao do Instituto
foi alem.”
Fernanda Spagliari de Souza Ferreira .
Entendendo o Desenvolvimento Atipico

CCA Aproxima - SAS Lapa - Sao Paulo, SP. .
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Depoimento

“Foi muito interessante ouvir sobre as experiéncias das familias. Elas nos
surpreenderam com a reflexao sobre a quebra do ciclo, o reconhecimento da
culpa e da emocao, e a superacao de padrdes de comportamento. Notamos
mudanc¢as nas estratégias que utilizam, como, por exemplo, permitir que os
filhos vivenciem as frustracdes visando a regulacao emocional, em vez de
tentar impedir que chorem.”

Bianca Prancha - Educar com Afeto i
Associacdo de Pais e Amigos

Guarulhos, Sao Paulo, SP :
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“... Nosso trabalho
tem um forte poder de transformacao,
tem repercussao imediata
e pode se estender por geracgoes.”

Luca Mantegazza

Presidente do Instituto Crianca € Vida
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Agradecimentos

Nossos especiais agradecimentos aos que

viabilizam a nossa atuacao :

Empresas Mantenedoras
Aliancas Estratégicas
Parceiros Multiplicadores
Parceiros Operacionais
Apoios

Doadores Pessoas Fisicas




) Obrigado! \

Continue com a gente por meio das nossas redes!
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